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grupos de crianza y
escuela de padres

GRUPOS DE CRIANZA

Encuentros mensuales 

ESCUELA DE PADRES

Un espacio para compartir y reflexionar sobre 
cómo acompañar las etapas de desarrollo y 
demandas del bebé en cada fase.  Desde el 
respeto a sus procesos naturales y del vínculo 
afectivo con la madre y el padre, l@s niñ@s 
consolidan su futura autonomía y una base 
segura. 
Centraremos la dinámica en la importancia 
del contacto y de la escucha a las demandas 
del bebé. Por ello, viviremos el trabajo 
corporal, tanto en el masaje y las dinámicas 
corporales según la edad, como en la 
motricidad relacionados con las funciones 
psíquicas.  Las cuestiones cotidianas que 
inquietan a padres y madres, son la base de 
nuestros encuentros. 

Un sábado al mes con dos horas de duración. 

A cargo de: Juliana Vieira Martínez.  
Psicóloga y psicoterapeuta corporal, 
miembro de la escuela de terapia 
reichiana, Es.Te.R., especialista en 
prevención 

  
Continúa la actividad de los GRUPOS DE 
CRIANZA cuando los niños ya tienen 3 o 4 
años.  Se encuentran los padres entre ellos y 
los niños también tienen un espacio propio.
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