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SERVICIO DE
PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

A cargo de Juliana Vieira Martinez, psicéloga
y psicoterapeuta corporal, miembro de la
Escuela de Terapia Reichiana Es.Te.R,
especialista en prevencion

Preparacion al parto individual o en pareja: un
espacio para conectar contigo misma integrando
cuerpo, historia, y emociones actuales, mediante
el sistema nervioso vegetativo y la memoria
corporal.

Consultas individuales de crianza.

Psicoterapia breve caracteroanalitica, para
cualquier persona que la necesite en un momento
de su vida: depresion, separacion, estrés de
cualquier origen, angustia, ansiedad...

SERVICIO DE MEDICINA HOMEOPATICA
PARA NINOS Y ADULTOS

A cargo del Dr. Juan Manuel Marin Olmos

La medicina homeopatica es una terapia de
primera magnitud y de gran utilidad para resolver
una gran variedad de situaciones clinicas.

Los remedios homeopaticos, al no ser de
naturaleza quimica, son de primera eleccién para
tratar mujeres durante el embarazo en caso de
trastornos de tipo fisico, como nauseas o vomitos;
problemas emocionales o estados existenciales de
la madre trascendentes para la vida de la criatura.
Durante el parto, facilitdndolo y durante el
postparto favoreciendo la recuperacion.

La homeopatia permite superar diferentes
situaciones durante los primeros dias de los recién
nacidos y los nifios de todas las edades: lactancia,
colicos, cuadros febriles, trastornos
postvacunales, y gran variedad de situaciones
clinicas.
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SERVICIO DE ATENCION A LA MUJER

A cargo de la Dra. Montserrat Catalan Morera
y Dr.Victor J. Ibarguren (ginecélogo)

Atencidén dirigida a la salud sexual y reproductiva
de los ciclos vitales, desde la adolescencia a la
madurez.

REFLEXOLOG’iA PODAL INFANTIL.
Método Angeles Hinojosa

A cargo de Anna Baré y Maribel Jodar,
formadores en Reflexologia Podal Infantil

La reflexologia podal es una técnica manual,
sencilla y eficaz. Parte de la existencia de zonas de
energia que recorren nuestro cuerpo, las cuales
corresponden a érganos, glandulas, funciones...,
formando areas reflejas en nuestros pies. EL
OBJETIVO de la REFLEXOLOGIA es armonizar y
equilibrar las alteraciones del organismo,
manteniéndolo en estado saludable.

Mediante la REFLEXOLOGIA obtenemos
herramientas para ayudar a resolver diferentes
procesos viricos como gripes, gastroenteritis,
conjuntivitis, resfriados...

SERVICIO DE FISIOTERAPIA,
ACUPUNTURA Y FLORES DE BACH

A cargo de Montse Camps, fisioterapeuta,
acupuntoray terapeuta floral

La principal herramienta de una fisioterapeuta son
las manos. Podemos trabajar con técnicas
superficiales, como los conocidos masajes, o bien
con técnicas profundas como la induccién
miofascial, la terapia craneosacra...

A través de estas técnicas profundas liberamos los
posibles bloqueos fisicos, emocionales vy
energéticos que pueden obstaculizar el proceso
normal y saludable del embarazo, el parto y el
posparto de la madre y del bebé,
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Con la terapia manual y la acupuntura trabajamos
diferentes situaciones de la madre durante la
gestacion, como molestias en la zona pélvica y/o
lumbar, y a nivel preventivo para liberar y relajar la
zona pélvica favoreciendo el paso del bebé durante
el parto. En el posparto, ayudamos a la
recuperacion de la postura, del suelo pélvico, y la
buena cicatrizacion de los tejidos. Y de cara a los
bebés trabajamos la buena recolocacion de los
tejidos después de pasar por el canal de parto, ya
que la incorrecta disposicion de estos es
responsable muchas veces de cdlicos,
estrefiimientos y otros desequilibrios.

SERVICIO DE PSICOTERAPIA

INDIVIDUAL Y DE PAREJAS
A cargo de Daniel Aparicio, Guia de
Nacimiento y de Re-Nacimiento formado en
Canada. Mauasico, Musicoterapeuta vy
compositor
Acompanamiento en preparacién al parto y
posparto tanto individual como en pareja.
Partiendo de la vivencia relacional y afectiva
cotidiana, conectamos con las memorias
emocionales, corporales y mentales (memoria
celular) de nuestra gestacion, nacimiento vy
primera infancia para poder transformar la vision
que tenemos de nosotros y de la Vida.
Composicion de nanas personalizadas con
acompafiamiento de los padres. Una forma de
conectarse de forma profunda con nuestros hijos
por nacer o nacidos, creando un vinculo profundoy
consciente con ellos, reforzando su autoestima y
pudiendo transformar la memoria de experiencias
dificiles.

Sesiones familiares creativas donde la musica, el
movimiento, el baile, la respiracién, el tacto y la
palabra consciente son los vehiculos para
relacionarse con nuestro bebé y nuestra pareja,
tanto en pre-parto como en post-parto.
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