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Un domingo de cada mes

Estos encuentros contemplan la integracion de los

aspectos tedricos y vivenciales, contactando

conscientemente con los procesos vividos durante

las diferentes etapas.

En el aspecto vivencial-corporal tenemos como

objetivo:

La expresion y la respiracion como via de

autorregulacién

e Tacto, contacto y mirada. Comunicacién verbal
y no verbal

® La conciencia corporal para aumentar la
capacidad de apertura y conexidon con las
propias sensaciones corporales y los ritmos
vitales. Esto facilita el encuentro y la conexién
con los propios recursos a la hora de afrontar
situaciones como el dolor en el parto, la
lactancia y las dinamicas que se dan a lo largo
de este proceso

® A las parejas daros herramientas para facilitar
estar bien con vosotros mismos, y a las mujeres
para posibilitar un Utero abierto, expandido,
con mas oxigeno y con mayor capacidad
energética para un positivo desarrollo del bebé
en el embarazo

® Sientendemos que los primeros momentos de
la vida son la base para las proximas etapas que
vendran, vamos a trabajar elementos que
ayuden a reforzar esta base segura desde el
enlace, el apego y el contacto con el bebég,
entendiendo las necesidades del bebé desde el
Utero materno hacia su progresiva separacion y
autonomia

e Facilitar la reflexion y la visidon de los nuevos
roles en la familia: El papel y la funcién del
padrey el papel y la funcion de la madre

El programa puede vivir cambios seglin las

necesidades y ritmos de cada grupo.
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Primer domingo:

Presentaciones (del grupo y del curso)

El embarazo y los cambios vividos hasta ahora
(fisicos, emocionales, sociales) y las
expectativas que existen frente al embarazo y
el parto

Somos una familia, nos re-conocemos

La importancia del tacto y la mirada. La

comunicacion

Segundo domingo:

Trabajo con el diafragma, ampliando espacios
corporales

Fisiologia del parto

Activando la mirada interior y la conexioén con
el bebé

Coémo vivimos el dolor

Tercer domingo:

El parto y el nacimiento

El proceso del parto. Las diferentes fases. El
preparto y el Trabajo del Parto

¢Cémo se anuncia el parto?

Nuestra pelvis. ¢Como es? éComo reconoce
esto? El periné. Los musculos del periné
Trabajo de sensibilizaciéon y preparacién al
parto. Las diferentes posiciones para el parto
La madre se abre para darle pasaje, el camino
del bebé en el nacimiento

Cuarto domingo:

Nacimiento y posparto

El trabajo del parto

¢Qué complicaciones pueden surgir?

Frente a la posibilidad de un traslado

.Como recibimos al recién nacido?

La lactancia materna. Beneficios, anatomia y
fisiologia, sus diferentes etapas

Problemas mas frecuentes. Trucos y soluciones
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Quinto domingo:

® Encuentro con los acompaiantes al parto. El postparto

® (Qué puede pasar? ¢Qué cuidados debemos
tener? Las hormonas en el parto y después.
Ayudas al posparto. Los primeros pasos hacia
una lactancia exitosa

Sexto domingo:

® Recibimos y conocemos a los primeros bebés y
compartimos sus experiencias vividas

e Profundizamos en los cuidados del postparto y en
las necesidades de los primeros dias de la criatura

® Como acogemos el llanto y las expresiones del bebé

Séptimo domingo:

e Nos reunimos nuevamente nifios, madres y
padres para compartir la experiencia de su llegada,
sus primeros dias, primeras semanas, primer mes

e Desarrollo psicomotor: cual es el proceso
natural de desarrollo de los niflos y nifias

e Como respetar este proceso dando libertad de
movimiento y un entorno favorable

e Como respetar y favorecer el ritmo individual y
Unico de cada nifio y nifia

Octavo domingo:

® Prevenciény apoyo a la salud de nuestros nifios
mediante la reflexologia podal

e (Qué nos dicen los nifios con sus
enfermedades. Cémo tratarlas

e Elsistemainmunitarioy la vacunacién

Noveno domingo:

e El masaje fisiolégico de los bebés, via de
comunicacién, potenciador del vinculo. Una
herramienta para liberar tensiones y darles el
punto de referencia de su propio cuerpo

Décimo domingo:

e Necesidades de la madre, del padre y del bebé,
Temas de crianza desde la autorregulacién

e Acompanfar los procesos internos de los nifios y
nifias, su ritmo vital y sus necesidades basicas
en la vida de hoy.
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