10 anys

co- ncnxen’r

migjorn

casa de naixements

EL MUNDO DEL TE

Taller pensado para adentrarnos en el conocimiento de los tés.

Hablaremos de los diferentes tipos que hay, sus propiedades,
las aplicaciones terapéuticas que tienen.

También entraremos a conocer sus contraindicaciones.

Se explicara la metodologia de preparacion de cada un de ellos.
Las aguas mas adecuadas donde prepararlos.

Analizaremos de qué materiales han de ser los recipientes
donde los preparamos y donde los tomamos.

Dia: 19 de febrero de 2011

Horario: De 17 a 19h.

Lugar: Casa de Naixements Migjorn. C/Roques baixes n°23.
Precio: 20€

Informacion e inscripciones: Migjorn 93 833 06 78

Traer: libreta y boligrafo si se quiere tomas notas.

Impartido por NEUS PINEDA: Dietista (asesora y educadora en
nutricion humana) . Analista de aguas y alimentos.
Asesora en lactancia materna.

—_ — e ——

T T = = i -_‘.T“""n - gt ——
c/ Roques Baixes, 23 - 08295 Sant Vrceng de Castellet - Tel. 938330678 - www.migjorn. net

CASA DE NAIXEMENTS MIGJ’ ORN SCCL Ce.n*rre autom‘zm per a Ia asms'rencla al part nc'rural i dornu:ulmm pel Departament de, Sulut de la Generalitat,




