
 

EL DUELO. LA MUERTE PERINATAL 

MONTSERRAT CATALÁN 

Os ofrecemos un taller en torno a la muerte en general y la muerte perinatal en 
particular. 

“Cambiar la concepción errónea que pueda tener la sociedad frente a la pérdida perinatal 
y su manejo; y mostrar todas las herramientas y recursos que el sistema sanitario y la 
red social tienen para afrontar la pérdida, es una labor que en parte corresponde a los 
profesionales de la salud* y, sobre todo, a las matronas. Una comunicación efectiva es la 
clave para lograr la mejor calidad de vida” Fallowfield. 

*Es importante destacar una vez más que todos los profesionales en la atención al parto están implicados, 
tanto enfermeros/-as como neonatólogos/-as, ginecólogos/-as y todo el personal auxiliar. 

La comunicación es un factor decisivo en la relación médico-paciente. Las investigaciones 
indican que existen menos probabilidades de recaer en la ansiedad y depresión si el 
paciente está satisfecho con el modo en que su médico se comunica con él. 

“La muerte de un recién nacido es una situación que se ha afrontado hasta ahora 
negándole importancia, con bastante indiferencia. Los hospitales han tendido a minimizar 
el impacto que estas muertes tienen sobre los padres porque piensan que al no haber 
conocido al hijo, es como si no tuvieran derecho a realizar un duelo por el bebé muerto” 

Alba Payàs. Psicoterapeuta 

Los duelos por las muertes perinatales a veces no son públicamente reconocidos ni 
socialmente expresados. “La pareja se siente desautorizada para hablarlo porque no ha 
habido nacimiento, bautizo o entierro; el niño no tiene nombre, no quedan fotos ni 
recuerdos, nada que pudiera avalar su existencia. Sin embargo, el niño/a es su hijo/a 
desde la concepción, en la imaginación, en las expectativas y esperanzas de los padres y 
de la familia”, añade Payàs. 

En algunos casos se tiende a medicalizar en exceso la reacción de duelo mediante 
psicofármacos que a veces pueden impedir o entorpecer el desarrollo normal del duelo. 
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