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Maternidad: Gestacion, Parto, Lactancia y Primera Infancia

EL PLACER Y EL DOLOR EN EL PARTO

RESUMEN

El placer, el dolor, la satisfaccion, el sufrimiento, la felicidad,
son sensaciones fisicas o estados emocionales intensamente
condicionados por el medio -cultural, las creencias, las
condiciones sociales, el trabajo personal y la vida propia de
cada una de las mujeres. Liberarse de creencias, mitos o
topicos, crear condiciones sociales nuevas es necesario para
iniciar la etapa siguiente a la que comenzé con las premisas:
"Pariras con dolor", "Ganaras el pan con el sudor de tu frente" y
"Creced y multiplicaos y dominad la tierra".

PALABRAS CLAVE: Placer, dolor, satisfaccion, sufrimiento, felicidad en el parto.

Desde mi conocimiento las sentencias biblicas “Pariras con dolor”, “Ganards el pan con el
sudor de tu frente”, “Multiplicaos y dominad la tierra”, parecen anunciar algo nuevo, parece
que quieren inaugurar una etapa diferente a la anterior. Casilda Rodrigafez ha profundizado
mucho en ello y os invita ella y yo misma a penetrar en los procesos seguidos en otras
culturas o civilizaciones.

Desde mi experiencia, el haber vivido cuatro afos y realizado la especialidad de Obstetricia
y Ginecologia en Cuba me dieron la posibilidad de observar como parian las mujeres de
origenes bien diferenciados, aunque llevasen anos conviviendo en la misma pequefia isla del
Caribe. También han podido observar distintas formas de parir las personas que se han
desplazado a otras latitudes y se han adentrado en el mundo de la parteria.

Cuba, en los primeros afos de la década de los noventa, cuando la Unidn Soviética
sucumbia, el muro de Berlin se derrumbaba, y el capitalismo galopaba sin fronteras, dejaba
de recibir y de intercambiar su economia con el bloque socialista.

En aquellos momentos en Cuba convivian una poquita poblacion india, en el centro de la
isla, que sobrevivieron al exterminio de los espafioles, pero con esta pequefia poblacion
nunca pude entrar en contacto. En La Habana convivian la poblacion de origen espafiol, en
gran ndmero hijos de emigrantes gallegos, la poblacion negra hijos de los esclavos traidos
del Africa, y una gran poblacion mulata, fruto del intercambio en la isla. También vivian y
parian en La Habana un numero importante de mujeres de Europa del Este que se
encontraban alli en misiones diplomaticas, técnicas o de otro tipo.

Trabajar en un par de Hospitales Materno Infantiles como alli se llamaban, me permitiod
acompafar y estar cerca de esta variedad de mujeres cuando parian y poder observar
algunas diferencias. Entre ellas:

. la facilidad con que parian generalmente negras y mulatas.

. la normalidad con que lo hacian las checas, alemanas, rusas, ...

. y las dificultades mayores que surgian en la poblaciéon descendiente de espanoles

El trabajo de parto transcurria en una sala de dilatacién donde las mujeres estaban
sentadas, balancedndose en las clasicas mecedoras latinoamericanas, sin intervenciones
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tipo enemas, colocaciéon de vias y mucho menos sueros con oxitocina, tenian libertad para
levantarse e ir al bafio, la anestesia peridural estaba reservada para la practica de las
cesareas, cuyo indice rondaba el 20%. La compaiiia era muy restringida y tampoco muy
solicitada por las mujeres. Se auscultaba los bebés cada 15 minutos con la trompetilla de
Pinnard. Cuando se apreciaba que aparecia alguna dificultad se acompafnaba a las mujeres a
unas habitaciones con dos camas donde tenian la monitorizacidon continua, la atencion mas
privada e individualizada y la tecnologia necesaria.

Yo hice mis conjeturas al respecto:
. las mujeres negras y mulatas mantenian sus costumbres y creencias africanas, sus cantos
y bailes a pesar de haber sufrido la imposicién de la religion catdlica y haber accedido a la
alfabetizacién y a la educacién socialista. Su trabajo hasta hacia muy poco ligado al
esclavismo en el campo y al servicio de sus duefios, un tiempo espafioles y otro yankees
antes de la Revolucién en 1959, era un trabajo mucho mas movido que el del resto de la
poblacién, el uso del transporte publico, otro factor, ...
. las mujeres de la Europa del Este no habian interiorizado en la cultura de sus paises la
medicalizacion del parto como lo hizo EE.UU. o algunos paises de Europa Occidental,
basicamente Espafia, y por tanto afrontaban el hecho de parir de forma normal como
pueden hacerlo gran cantidad de mujeres de la Europa Noérdica o de Centro Europa. Su
estructura corporal alta y amplia, que no se correspondia con nifios excesivamente
mayores, hacia de sus partos hechos fisioldgicos vividos con normalidad.

las mujeres descendientes de espafoles, estaban mas imbuidas de la cultura
estadounidense, dominante en los afios anteriores a la Revolucion, defensoras de los
valores de intervencion médica, de la atencion hospitalaria, de la medicalizacion de la vida
en general, y ademas en la sociedad tenian mayor prevalencia entre las clases del sector
terciario, es decir, el sector de los servicios con lo que ello conlleva de sedentarismo. Todo
ello daba como resultado unos partos algo mas dificiles que los demas.

A pesar de poder tener esta rica experiencia, no la explicité en ningan estudio, ni conoci
ninguno realizado al respecto.

Antes de estos cuatro afios en Cuba, habia trabajado anteriormente en Espafia,
concretamente en Tarragona, en el Hospital Juan XXIII, en la década de los afios 80, que
fue el tiempo en que se medicaliz6 el parto en Espafa, con la administracion
endovenosa de oxitocina y se inmovilizéd a las mujeres con la excusa de auscultar bien a los
bebés. Se cerré la Escuela Universitaria de Comadronas durante 7 aios. La clase
médica se habia hecho dueifia del manejo de los partos. Y asi se empezd a
sobrevalorar el llamado “parto médico dirigido” como el parto ideal y el mas seguro.

Cuando ahora empezamos a hablar de mutilacion genital cuando nos referimos a la
episiotomia rutinaria, también podemos referirnos a la direccién del parto en aquellos anos,
como situacién de humillaciéon y de tortura para las mujeres, que al no poderlo soportar
gritaban para que se les administraran drogas tipo dolantina y haloperidol, para disminuir el
dolor, cosa que les llevaba a situaciones verdaderamente denigrantes.

Esta fue la conducta médica generalizada que llevo a las mujeres a clamar a favor de la
anestesia peridural. En los paises donde la clase médica no pudo imponerse por encontrar la
resistencia de las comadronas y del movimiento feminista, en general, todavia hoy no existe
el clamor a favor del parto con anestesia peridural. (1)

Podemos tener presente entonces, que la vivencia de los partos de las ultimas generaciones
en Espafia no corresponden en nada a la vivencia de un parto normal.

Dicho todo esto y a pesar de ello el tema del “parto sin dolor” ha sido un tema muy actual
desde principios de siglo en la Unién Soviética, tras los descubrimientos de Pavlov, de los
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reflejos condicionados. Rapidamente en Europa, Lamaze, en América, Read, y sus
colaboradores y discipulos intentaron dar conocimientos a las mujeres y aplicar técnicas
para hacer mas llevadero e incluso satisfactorio el trabajo de parto.

Razones para entender que el parto no deberia doler hay muchas:

. la presiéon cultural, la desde la maldicién biblica a la coacciéon que realizamos sobre la
sexualidad de los nifios y especialmente de las nifias desde que nacen.

. Saber que ninguna funcién fisiolégica duele cuando se realiza, sino que al contrario supone
una satisfaccion. Dormir cuando se tiene sueno, comer cuando se tiene hambre, ...

. Conocer como los mamiferos paren la mayoria de las veces sin ninguna expresion de
dolor, ...

Pero en realidad, équé ocurre?, aqui y ahora.

Cuando me propusieron que participara con este tema en esta mesa redonda, pensé: otra
vez me voy a meter en camisa de once varas, pero a continuacion reflexioné y dije si no
hablo yo, “nosotras” équién va a poder hacerlo?. “Nosotras” porque hemos parido y
nosotras porque asistimos los pocos partos que actualmente se protagonizan en
Espafa sin anestesia epidural, por tanto capaces de evaluar hasta que punto
“placer”, hasta que punto “dolor”.

No queria hablar yo en nombre de las mujeres, ni aventurarme a realizar interpretaciones
de sus vivencias.

Desde que hace mas de diez afos que asisto partos en casa, antes con Titania, o en
Acuario, ahora en Migjorn y antes en Cuba, y siempre he pedido a las mujeres que me
hablaran y también que me escribieran sobre sus vivencias del parto, los mejores
momentos, los peores, lo inolvidable, ¢ése cumplieron sus expectativas?, el
acompafiamiento, ...

Pero ahora me pedian en concreto hablar del placer y del dolor en el parto. Repasé muchos
escritos, muchas vivencias se actualizaron en mi memoria, pero no me parecian
suficientemente explicitas para responder bien a la cuestion “placer y dolor en el parto”.
Por ello opté por escribir a un nimero importante de mujeres a las que pude localizar y les
planteé directamente la cuestion. He obtenido bastantes respuestas y a ellas me voy a
referir a continuacién y van a dar contenido a mi presentacion.

Ya en otra ocasion hablé de "partos regalados", partos que son un regalo para la mujer,
la pareja y las personas que pueden compartirlos. Partos que en los términos de esta
presentacion podria nombrar como "partos placenteros".

Son aquellos partos que relnen diversas condiciones: Desde el inicio son una fuente de
alegria, de ilusion y de esperanza: todo indica el buen desarrollo del proceso esperado vy
desde el principio la mujer se llena del gozo, de satisfaccién al saber que el nacimiento de
su hij@ esta cerca, pronto le va a tener en sus manos y va conocer aquella personita que ya
intuye-siente-conoce dentro, desde hace 9 meses. Transcribiré algunas de las expresiones
mismas de las mujeres en cursiva.

Las primeras senales, el inicio de las contracciones,

"No podia dormir por lo emocionada que estaba, ..."

"Mi cuerpo enviaba sefiales leves, estaba atenta a ellas. Tenia la intuicion de que este dia
naceria mi hija"



"Empezaban las contracciones "de verdad". Disfruté de ellas durante un par de horas sola
en el sofa, haciéndome la idea".

"Uno de los mejores momentos fue encontrarme a mi misma durante la noche, mientras
Xavi i mi hijo dormian. Sentir las contracciones y tener la certeza de la pequefa naceria el
dia siguiente”.

la rotura de las aguas, ...uno de los recuerdos mas fuertes e inexplicables que tengo del
parto. Cuando rompi aguas, ese olor dulce gue se fue haciendo mas intenso. No se si era un
olor real o imaginario, pero es el mejor olor que he olido nunca.

El parto transcurre con normalidad, la dindmica uterina, las contracciones van
sucediéndose de forma cada vez mas ritmica y profunda.

La mujer tiene la sensacién de estar sumida en las contracciones abriéndose como los
pétalos de una flor, al compas de las olas del mar, ...

"Una gran fuerza se apoderaba de mi, me convertia en una maquina de vapor. Lo que mas
me preocupaba era meterme en aquella ola. La sensacion que mas tenia era de poder.”

"Me imaginaba un gran agujero por el que sacaba el aire en cada respiracion y en cada
respiracion el agujero se hacia mas grande"

"Unas sensaciones de gran actividad, y de quietud y calma al mismo tiempo. Sensacion de
recogimiento, de ternura, de comunicacion, de que estoy muy viva porque las cosas
funcionan".

"Visualizaba como una ola inmensa y yo nadaba hacia la cresta dejando ir mi cuerpo con la
ola, sabiendo que la ola volveria a bajar, ... respirar, suspirar, ...".

"Era como si alguna cosa hiciera "palanca” y los huesos de mi pelvis se abrieran. Un
gemido acompafiaba este tiempo de abertura. Me mecia abrazada a una pelota y me
imaginaba que la pelota y yo flotabamos sobre las olas del mar™.

"Una contraccion es como una ola del mar, con una intensidad que primero crece y después
disminuye".

Todo el progreso del parto se realiza de una manera muy armonica, sin prisas, con los
periodos propios de un parto normal, tiempos de mayor dinamica, pausas para el descanso,
la compenetracion y el contacto con el/la bebé que se siente plenamente integrad@
en el trabajo,

"Hablaba con él, diciéndole que le ayudaba, que entre los dos podiamos. Fue genial."

"La comunicacion verbal con mi bebé me permitio abrirme al proceso de la vida, dejar el
miedo a un lado y dar paso a la fuerza que sentia dentro de mi".

"Cuando lo togué, apenas se veia. A medida que su cabecita iba surgiendo mas,
interiormente le decia que lo hacia muy bien. Me sentia perpleja de lo increible de todo el
proceso”.

"lo que si que puedo decir, despues de este tiempo, es que Marti NACIO. No siento ni que
yo le pariera, ni que me lo sacasen. Fué él quien dicté las ordenes, y mi cuerpo (ni tan solo
mi cerebro) obedecio al ritmo que él dicto. Recuerdo mds su cabeza empujando hacia
delante, que yo empujando. Alomejor es sélo el recuerdo, pero es asi.



Sentir a Marti empujar me provocaba placer, el placer de saber que estabamos trabajando
juntos. No recuerdo tener un placer sexual, ni orgasmico, como algunas mujeres explican,
sino mas bien un placer intimo de conexidn. Este placer de estar conectada al trabajo
conjunto entre mi hijo y yo se me cortd al llegar al hospital. Por un momento se me corto
esta comunicacion intima. Ese momento, todo y ser poco rato (por suerte) me ha dejado
una cierta frustracion, como cuando estas hablando por teléfono con alguien de muy lejos
con quien no puedes hablar todos los dias, i de golpe, se corta la comunicacion en un
momento clave de la conversacion.

La recompensa a todo el esfuerzo fisico, el mejor premio, sentir como de golpe la cabeza ha
encontrado su camino, empujas y ves salir la cabecita (que en aguel momento me parecio
enorme), vuelves a empujar, i en un “plis”, Marti estaba en mis brazos, mirandome con un

saber infinito, y el mundo se paraliza a tu alrededor, que SATISFACCION."

La mujer siente, expresa, puede verbalizar o no que se ha podido "abandonar",
"dejarse ir", siente que su mente, su estado consciente, de atencion, de alerta, queda
atras, en segundo término,

"Entre las contracciones nos reimos mucho, estabamos felices y muy unidos”.

"Mi cuerpo funcionaba solo, mi cabeza sdlo era testigo de lo que sucedia en mi cuerpo. Mi
cuerpo sabia lo que tenia que hacer. Fue maravilloso. Me senti en armonia, en contacto, en
comunicacion con todo el universo”.

"Queria estar sola y poco a poco iba desconectandome de lo que tenia a mi alrededor”
"Plenitud, estaba llena de fuerza, de energia que subia y bajaba a lo largo de las
contracciones, como las olas del mar. Me abria , dejaba paso a aquella fuerza tan grande

gue circulaba dentro de mi”,

"Era maravilloso no tener que pensar, simplemente dejar que sucediera aquello que debia
suceder, abrir paso a la vida".

"Me sentia "poseida", algo que puede llegar a enganchar”.
"No tenia tiempo de analizar lo que pasaba. Previamente habia acordado con mi hijo que

nos ayudariamos mutuamente. Pero durante este parto, mi cuerpo iba mucho mas
adelantado que mi mente”.

La sensacion de pujo sorprende a la mujer, no necesita pensar en él, ni provocarlo, ni
reforzarlo, ni que nadie se lo insinde, y mucho menos que se lo dirijan,

"De nuevo la virulencia, pero esta vez con la sorpresa interior del impulso de apretar, la
necesidad de apretar viene de dentro y es muy clara”

"Tenia la sensacion de que yo no pujaba, era la fuerza de la contraccion la que me dirigia.
Yo no escogia, no podia hacer otra cosa que pujar”.

"Era como una fuerza interior que quiere salir y es inevitable colaborar empujando”.
"Sensacion de volcan que ha de explotar. De plenitud, de placer. Maravilloso darme cuenta

de que estaba ayudando a bajar a mi hija por el canal, maravilloso sentir como con una
apretada hacia arriba y hacia abajo salia un cuerpo resbaladizo y con mucho movimiento".



"Sentia como todo mi cuerpo se concentraba en mi barriga y en mi vagina, como si no
tuviera nada mas".

"La dilatacion fue muy llevadera y la salida del bebé muy instintiva, con mucho deseo de
pujar".

"Era mi tercer parto y por primera vez senti la necesidad de pujar”.
Sentir la presion de la cabecita dentro de la pelvis, en plena vulva e iniciando su camino
al mundo exterior es una gozada,

"Sentia un peso enorme, sencillamente notaba que el bebé estaba intentando salir".
"Senti verdadero placer y satisfaccion".
"Mi vulva contenia el mundo, un mundo enorme y redondo. Mi vulva tenia todo el poder,
acariciaba aquella cabecita. Era una sensacion de gran intensidad, de poder, de apertura, de
contencién. Sentia quemazdn, pero no tenia miedo, sabia que mi vagina estaba disefiada
para dejar pasar aquella preciosa cabeza".
"En cada empuje me invadia una fuerza que parecia surgir del fondo de mis entrafias, igual
que el grito que la acompafiaba. Seguido siempre de un momento de calma, sosiego y
serenidad".

Tocar esta cabecita y cerciorarse de que todo lo que siento es cierto,
"éPuedo pujar?, - acompafar solamente. Toco, veo la cabecita de Julia. No lo puedo
creer. - no aprietes, no aprieto. - Aprieta un poco, aprieto. - No aprietes, no aprieto. Se que

es para que no me desgarre. Este momento es magico”.

"Nora empujaba con mucha fuerza para salir al mundo y yo me limitaba a ayudarla,
evitando bloquear mi respiracion”.

"Yo me concentraba en relajarme, en dejar salir el nifio. Tocar su cabeza fue un alivio y
pensé que ya no podia tardar".

"Noté como salia su cuerpo, algo asi como si un chorro de burbujas pasase entre mis
piernas, muy rapido e intenso".

"Es la sensacion mdas emocionante y bonita que he sentido en mi vida. Completamente
inolvidable".

"Energia renovada porque intuia el final. Miedo a romperme y muchas ganas de acabar y
tener a mi hijo en brazos".

La compaiiia elegida es muy importante,
"Sentia miedo, emocion y felicidad al mismo tiempo. Sentia llorar a mi compafiero, al cual
estaba abrazada, al mismo tiempo que sentia nacer a mi hija. Fue un momento muy

intenso".

"Nunca olvidaré la cara de mi hija mayor (3 afios) acariciandome la barriga".



"El inicio suave y relajado, entre todos, en el comedor. El ambiente creado, el equilibrio
entre la planificacién y la espontaneidad. La dilatacion intensa a solas con Alfonso. La salida
de la nifia salvaje, ancestral”.

La satisfaccion tras estos partos placenteros o regalados es una experiencia
extraordinaria.

"Mi dilatacion espontanea a lo largo de los dias, confirmaba mi creencia de que el parto
seria muy bueno, sin dolor, siempre que me habia imaginado el parto lo sentia como algo
placentero, visualizaba el bebé saliendo de mi, en el agua, nadando dulcemente, como si

nada, y yo le estaria mirando como la cosa mas natural del mundo.

Desde pequefa he creido que los partos no son tan dolorosos como se dice. Mi

madre nos decia que en las peliculas exageran mucho, que no es verdad que las mujeres
sufran, sino que estan muy contentas por la alegria de ver a su hijo, yo le crei.

A una mujer que va a parir le diria que se encuentra en una situacion, para mi,

envidiable, que lo disfrute al maximo porque luego da mucho gusto recordarlo.

Si cierro los ojos y revivo mi experiencia durante el parto, no puedo evitar dibujar

una sonrisa placentera. En uno de estos recuerdos, mientras daba de mamar a Carlos, me
dejé llevar por mis pensamientos un buen rato y al volver a mirar a mi hijo vi que también
él tenia una hermosa sonrisa, me gusto creer que le habia transmitido ese placer que él me
dio al nacer".

"Como puedo describir mi felicidad. Fue un conjunto de sentimientos: amor propio, orgullo,
agradecimiento. Una hija preciosa en mis brazos, mamando de mi pecho".

"Me siento muy orgullosa de como ha funcionado mi cuerpo y de como se ha desarrollado el
parto. Triunfol!l"

"Deseo repetir esta experiencia, deseo embarazarme de nuevo para volver a parir".

"Estaba contentisima. Ahora el encuentro entre las dos estaba muy cerca. En cada
contraccion me sentia mas feliz. El cuerpo se abria suavemente i mi deseo era acompanaria
en todo momento. Cuando empezaba la contraccion centraba toda mi atencion en visualizar
e cuerpo de Angela i sentir como juntas ibamos trabajando. Fue una vivencia muy intensa
sentir como, de manera natural, nos uniamos en cada contraccion.

Manolo, compariero incondicional, se entregé a la situacion dandome seguridad,
acogiéndome y queriéndome. Estaba seguro tranquilo y su expresion era brillante, blanca.

Sandra continuaba observando, acompafiando desde el silencio, acariciandome la espalda,
dedicandome sonrisas... Eva desde una posicion discreta meditaba y me acompafiaba. La
mano de Nuria fue un apoyo maravilloso. Era una mano maternal que acogia mi dolor y mi
placer.

Angels me animé a abrazarme a alguien mientras tenia la contraccion y a la vez, que dejase
ir las piernas, que las relajara. Fue maravilloso vivir las contracciones de esa manera.
Cuando empezaba me abrazaba a alguien, a la vez que visualizaba a Angela, sentia el calor
y la entrega del otro. Con Manolo la fusion era extraordinaria y nos uniamos los tres. Me
sentia la mujer mas feliz del mundo.

El tiempo no existia y el espacio era mi espacio. El olor de siempre, las sonrisas, la ternura,
la empatia, las mismas canciones.

El momento estaba muy cerca. Angels me animaba a tocarle la cabecita ya que estaba
practicamente encajada. Lo hice y en aquel momento rompi aguas. Me hizo mucha ilusion.
Habia hecho falta un tercer parto para sentir, por primera vez, como, entre mis piernas,
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caia a toda velocidad el liquido donde habia estado nadando mi hija. Era transparente,
suave y caliente. Ya faltaba muy poco.

Montse y Angels habian ido preparando el material. Las contracciones se pararon. Sentia
una presiéon muy intensa en la vagina. No era doloroso. Sentia su cabeza apretar, resbalar.
Me senté en la sillita de partos. Manolo estaba detras de mi sujetandome, acogiéndome. La

presion aumentaba y ahora la sensacion era muy intensa. Cerré los ojos y me meti en un
espacio donde nada mas estabamos las dos.

La mano de Nuria acogiendo mi dolor, contacto de la mano de Carlos en la espalda, la
presencia de Sandra y Eva y las palabras de apoyo de Angels y Montse me acompafaban.
Yo seguia inmersa en un conjunto de extraordinarias sensaciones.

Quemaba mi cuerpo. Ella resbalaba sin ayuda. No hacia falta empujar todo iba solo. Era
increible como mi cuerpo sabia que tenia que hacer. No hacia falta la mente solo hacia falta
la presencia. Montse me dijo: "déjala salir". En aguel momento senti un dolor y una
emocion increiblemente intensos, ya salia. Ya empezaba aquel dia radiante, estabamos
juntas en otra dimensién. Ahora nos podiamos ver y te podian ver todos.

Abri los ojos y miré. Me quedé en silencio. Era tan bonita y yo estaba tan bien. Todo fue el
suefio. Cuando llegaron mis hijos, al verlos a los tres, me senti muy afortunada y
agradecida a la vida por poder compartirla con tres personitas tan bonitas y un compafiero
de aventuras tan fantastico".

"Yo creo que las primeras impresiones cuando me puse de parto y me paso las tres veces
era de puro placer, esas primeras contracciones que advertian que préximamente naceria el
bebé te llenan de fuerza, energia y al ser momentos muy magicos por el momento que se
acerca, es realmente un placer. Toda esa energia da placer porque es un momento muy
Unico y de los mas bonitos que puedan existir.

Placer y satisfaccion se entremezclan durante el parto ya que a medida que va avanzando el
proceso el bebe esta mas cerca de estar en tus brazos. Cada contraccion hace que el cuerpo
se abra para el nacimiento. La voz tranquilizadora de tu compafiero o de las comadronas,
aquellos comentarios positivos, de que las cosas estan hiendo muy bien,, de que lo estas
haciendo muy bien son realmente fuente de satisfaccion y de placer, y otra vez vuelven a
dar fuerza y energia para el duro trabajo de dar a luz.

Por otra parte el dolor no es tanto dolor, yo diria sobretodo enorme esfuerzo. Para mi fue
primordial conocer las etapas del parto, saber que el dolor que se sentia correspondia a una
fase del parto y tener la informacion necesaria para no tener miedo de ese dolor por no
saber a que correspondia ese dolor. El miedo es el que creo que puede ser negativo en el
proceso del parto pero no el dolor.

En nuestra primera preparacion preparto nos hablaban de presion y no dolor y asi creo que
lo he vivido en los tres partos: esa enorme presion que paraliza el cuerpo para concentrarse
en ayudar al bebe a salir de alli. Esa presion también se mezcla a una complicidad o trabajo
conjunto que hay entre el bebe y la mama, es un enorme esfuerzo de parte nuestra pero
sobretodo lo es del bebe y alli conectamos sintiendo que era un trabajo conjunto y a cada
contraccion que pasaba me sentia orgullosa del trabajo de ese bebé que poco a poco se lo
estaba trabajando para bajar apretujadillo por el canal a saludarnos. Esa complicidad,
trabajo conjunto vuelve a tener emociones positivas muy fuertes.

Con el primer bebe me di menos cuenta de por donde estaba el bebe. La emocion y placer
del primer nacimiento lo recuerdo mas intenso en el sentido que hasta que el bebe no sale
uno no se puede imaginar que por alli pasara, y que esa criatura tan grande hace unos
segundos estaba en tu barriga. Con el segundo las contracciones fueron mas intensas pero
sabia que el bebe ya estaba por el canal y al ser mucho mas consciente de que el bebe ya



estaba en el canal y saldria pronto me dio otra vez mucha fuerza para seguir en el esfuerzo
de ayudar al bebe a salir.

Con el tercero disfrute mucho del parto. Fue un inicio lento y en cada contraccion me
emocionaba de pensar que me ponia de parto y pronto conoceriamos a la peque. Durante
las contracciones fuertes, ya notaba que el bebe salia., asi que el esfuerzo fue mucho mas
rapido. Recibi unos masajes de la comadrona y me relajaron mucho.

En éste también, el hecho de dar a luz en casa fue un gran placer, primero muy céomodo y
luego en tu lugar, muy intimo y muy agradable, y luego a descansar en tu camita rodeada
de tu familia.

Placer enorme queda ya por describir cuando nace el bebé. Felicidad extrema también de
poder compartir el nacimiento de manera natural con la presencia de tus otros hijos. Menos
mal que existen las comadronas luchadoras para que las mamas podamos tener partos tan
intimos y bonitos".

Pero como veremos también hay mucha satisfaccion tras partos mas trabajados, tras
partos mas esforzados, tras partos mas dificiles o complicados

Cuando las mujeres viven partos que no transcurren con tanta fluidez, sienten una parte
consciente de ellas implicada tenazmente en el trabajo de parto, en la voluntad de traer a
sus hij@s al mundo exterior por si mismas, en conseguir poder dar a luz sin intervenciones
innecesarias, con su propio esfuerzo, ...

"ahora lo que me queda de todo aquello sobretodo es la intensidad, la concentracion que
requeria, era un trabajo en el sentido mas literal y fisico de la palabra y el dolor que
acompafaba era el que podiamos asociar a un esfuerzo grande, como ahora transportar
piedras pesadas durante mucho rato. Finalmente, la sensacion a la vez de empujar era de
necesidad imparable, mezclada con un poco de miedo y un cierto dolor pero lo sentia sobre
todo cuando paraba de empujar, por el esfuerzo fisico que implicaba en las nalgas y en las
piernas mas que no por el hecho en si de las contracciones."”

"...el miedo y la inseguridad creo que era lo que me hacia vivir el dolor con mas intensidad".

"Recuerdo un pensamiento... si no lo hago yo no lo hara nadie por mi, darme cuenta de la
responsabilidad y soledad ante mi suceder y el de mi hijo. Pese al vuestro acompafamiento
y apoyo y el de Hernani y Joana. Tomar conciencia total de este hecho fue el detonante del

parto. Creo que si no hubiera sido consciente desde el inicio del trabajo de parto todo
hubiera sido diferente, mi percepcion de todo el proceso hubiera sido diferente.”

Seran partos que se asocian a una vivencia dolorosa mas profunda, tremendamente
profunda en algunos casos,

Algunas veces encontraremos que estos partos mas dificiles se asocian a posiciones del /a
bebé al encajar en la pelvis que no cumplen con una perfecta disposicion, con un completo
acoplamiento con los ejes de la pelvis materna, en una parte importante de ocasiones
veremos que la madre lo vive con intenso dolor lumbar, la espalda se siente
protagonista del dolor de estos partos, y verdaderamente se da con mayor frecuencia
de la que deseariamos,

"Es emocionante sentir el deseo de ayudar a salir al pequefio. Esfuerzo y dolor, pero con
una finalidad maravillosa. Queria tenerle encima de mi poder olerle, besuguearlo, esto me
hacia estar muy concentrada".


mailto:hij@s

"Sentia el deseo de pujar, pero también sentia que no era efectivo, parecia que no dirigia
bien el esfuerzo. Tenia la sensacién de no hacerlo bien. En realidad mi hijo nacié mirando al
cielo, es decir, en una posicion mas dificil que la habitual. Cuando estuvo bien orientado
senti que las ganas de pujar aumentaban y que él recibia mi ayuda realmente, esto me
daba animos para pujar mas, queria abrazarle pronto."

Entonces la mujer agradece mas si es posible la compaiia, el masaje, el agua
caliente, la baiiera,

"Senti miedo, en aquel momento estaba muy cansada. El grito de Neus, mi amiga "Todas
las mujeres del mundo estan aqui, contigo, ..." fue muy importante. El circulo que
formasteis a mi alrededor convoco todas mis fuerzas, necesitaba que alguien tirara un poco
de mi".

"Nunca olvidaré las voces de las personas que tenia alrededor, sus manos tocandome, los
masajes”.

"las manos de mi compafnero ayudaban... pero llegé un momento que el "dolor" fue muy
fuerte, cuando ya podria adjetivarlo "de irresistible", entonces si hubo alguien que me
ayudo mucho e iréd muy unido al recuerdo de mi parto: las manos de la comadrona que me
recordaban a las patas de una arafia en su masaje preciso, fuerte, seguro,... y después en
el momento de la expulsion, donde no recuerdo dolor sino creo que ya habia subido tanto
de intensidad que salia de los parametros racionales, recuerdo nada mas mis gritos que me
recordaban a las peliculas cuando representan cuando Jesus esta en la cruz y da aquel grito
donde expira, casi no los reconocia como mios era como si me salieran de las entrafias.... y
a parte del grito, la mirada con la comadrona, con mucha complicidad y toda la confianza y
seguridad que me infundia. Y el placer, el placer fue en el momento que me la pusieron en
los brazos y se mezcla con la satisfaccion de sentir que habia podido, y que todo habia ido
bien, y que habia sido precioso... "

"Sobre el dolor en el parto

El dolor es algo muy subjetivo. Cada una lo vivimos de maneras muy diferentes. El dolor no
es algo aislado, y la percepcion que tenemos de él cambia segun las circunstancias que lo
acompafan, y de los recursos que se tengan para afrontarlo.

El dolor mezclado con miedo, o con situaciones de desamparo, o de falta de control de la
situacion es dificil de aguantar. Cuando no tengo miedo, conozco lo que esta sucediendo,
tengo cierto control sobre la situacion, me siento acompafada y sostenida emocionalmente,
el dolor es sdlo algo fisico relativamente facil de soportar.

En mi parto tuve mucho dolor de espalda. Era un dolor fuerte, pero no continuo. Venia con
cada contraccion y se aliviaba con la postura. Era un dolor punzante que no me permitia
estar sentada. Al cabo de un tiempo fui acostumbrandome al ritmo y me imaginaba como
una puerta que se va abriendo. Poco a poco fui entrando en un estado donde el tiempo y el
espacio no existian, como un lugar fuera del mundo, del que solo recuerdo vagas
impresiones. Durante el expulsivo, el dolor se aliviaba durante el pujo. Sentia un gran
cansancio y llegdé un momento en que pensaba que no podria aguantar mas. Cuando Joel
naciod, senti una gran sensacion de poder, como si tuviera toda la fuerza del universo, como
si fuera capaz de hacer cualquier cosa. Una satisfaccién muy grande por lo que habia sido
capaz de hacer. No se si senti placer, pero la intensidad de las sensaciones fueron como un
orgasmo.

Me gusta comparar el parto con la subida a una montafa. En una época subiamos al monte
muy a menudo. Cuando voy subiendo me duelen los musculos, casi no puedo respirar,
estoy muy cansada y hay momentos en los que me pregunto quién me mandaria venir, o
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cuando pondran escaleras mecanicas. Pero cuando llego a la cima y observo el paisaje, me
siento muy bien, plena y feliz. Si hubiera subido en coche, me habria ahorrado el dolor de la
subida, y el paisaje seria el mismo, pero la sensacion, la satisfaccion no seria igual. El viaje,
el proceso, aunque sea doloroso, o precisamente porque es doloroso, tiene importancia es si
mismo.

Por supuesto que las sensaciones de subir a una montafia y un parto son diferentes. Sobre
todo en cantidad. El esfuerzo, el cansancio, el dolor, la satisfaccion, la alegria, todas estas
sensaciones son mucho mas intenso en el parto. Creo que es un proceso donde las
sensaciones, tanto fisicas como emocionales son mucho mas fuertes de lo que estamos
acostumbradas. También creo que para poder pasar por estas sensaciones hay que estar
muy sostenida y acompafada. Yo me pude dejar llevar porque no tenia miedo, porque no
estaba sola, y creo que eso marca la diferencia. Al principio si recuerdo sentir miedo, todo
era nuevo, y las sensaciones eran muy fuertes, poco a poco fui perdiendo el miedo, me fui
acostumbrando a lo nuevo, sabia que todo iria bien, que no estaba sola, que podria dejarme
ir porque habia alguien que me haria volver.

Las sensaciones son la percepcion de lo que esta pasando. Eran otras cosas que pasan que
no son necesariamente dolor. Yo me quedé muy sorprendida con los pujos. Sentia que era
el cuerpo entero el que pujaba sin mi consentimiento. Con el tiempo he pensado como se le
puede decir a una mujer que empuje, si es un acto involuntario.

Se puede decir que hubo satisfaccion, por haber sido capaz, por haberlo conseguido. Pero
era mas fuerte. Yo lo senti como un poder inmenso, mucho mas que satisfaccion, mas
visceral, mas de las tripas. No sé si era placer. Desde luego fue algo diferente a cualquier
cosa que hubiera sentido antes.

El dolor fue intenso, pero no irresistible, aunque casi. Se aliviaba con la postura, con
visualizaciones, al dejarme llevar.
Sobre todo el dolor fue algo con significado. No fue estéril. No es como una enfermedad.

Creo que el dolor estd muy desprestigiado. Creo que es importante encontrar técnicas que
nos ayuden a calmar , integrar, o disminuir el dolor, pero no a consta de lo que sea.
También creo que cierta dosis de dolor es imprescindible para llegar al éxtasis, al placer,
para vivir el parto con conciencia, desde el interior. El dolor sirve para aislarse del afuera y
meterse en el interior de una misma, para no desconectarnos de lo que esta pasando.

Creo que hay diferencias entre aliviar el dolor y la anestesia. Con la anestesia nos
desconectamos de nosotras mismas, no entramos en nuestro interior, permanecemos fuera,
no nos enteramos, no sentimos dolor, pero tampoco placer.

También creo que peor que el dolor, que pasa y se olvida, es peor el sufrimiento, el sentirse
desvalida, el desampara , la humillacion, la falta de apoyo, el desconocimiento de lo que
ocurre, el que decidan por ti, la impotencia. Eso no se olvida, deja huella.”

La satisfaccion es mayor todavia, la sensacion de poder,
"Queriamos hacer este regalo a mi hijo y realmente conquistamos la cima".
¢Coémo se debe sentir el alpinista escalando esas montafas cubiertas de nieve cuando llega
a la cima, piensa en el dolor y esfuerzo , o piensa en el placer de estar alli arriba, de
haberlo logrado? Pues asi se siente una mama cuando tiene su bebe en los brazos. Cuanto

mas consciente sea de su parto, mas a su manera lo haya vivido, mas personalizado, y tras
el esfuerzo, mas grande sera el placer de dar a luz".
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"He tenido dos partos.

Mi primer parto tuvo lugar cuando tenia 29 afos en un hospital de la sanidad publica.
Provocaron el parto con oxitocina en la semana 41+4 por una cuestion de protocolo. El
dolor de ese parto existié desde el primer momento. Dolor fisico muy fuerte desde una
monitorizacion interna con Bishop 0. Ningun placer y si la satisfaccion de ver que podia

aguantar sin desplomarme. La epidural sélo consiguié adormecer un trocito de mi barriga y
me produjo una tremenda lumbalgia con la que convivi mucho tiempo después del parto.
Finalmente me practicaron una cesarea. El trato que recibi fue realmente doloroso, triste,

inhumano.

El dolor era soportable en la medida de que lo sobrevivi, pero quiza baste saber que perdi el
conocimiento en una contraccion. Yo estaba perfectamente adiestrada para soportar lo que
estaba sucediendo, era lo que me habian mostrado que sucederia.

Toda satisfaccion se torné mas tarde en decepcion. No fui capaz de cuidar de mi bebé ni de

mi misma para que no practicaran en nosotras rutinas tan dolorosas e inservibles, no fui
capaz de parir. La satisfaccion por haber aguantado se torné también en dolor.

A los 35 afios tuve mi segundo parto. Mi proyecto era parir en una clinica de parto natural.
El preparto, que durd 3 dias, me traia contracciones dolorosas. Yo las percibia asi,
dolorosas. No me producian lo que yo llamo placer, porque para mi placer y dolor no se
encuentran. Si sentia una gran emocién al experimentarlas. Las cosas funcionaban como
tenian que funcionar; no puedo decir que fuera exactamente satisfaccion... las contracciones
no se sucedian por ser yo una persona especialmente aplicada o por mi esfuerzo... podria
decir que me hacian sentir algo diferente. La cadena de contracciones dolorosas producia en
mi alivio, por encontrarme en manos de la naturaleza; nada podia parar ese maravilloso
proceso. Me infundia una tremenda sensacion de poder, quiza eso sea una forma de placer,
pero yo no lo llamaria asi. La naturaleza, si, pero a través de mi cuerpo, iba a ser capaz de
traer una nueva vida. Curiosamente no senti miedo, no con el corazén. Mi cabeza me traia
el fantasma de la cesarea, pero no sentia miedo fisico. No esperaba encontrar a nadie
cargado de agresividad, ni un bisturi ni una tijera punzante para infundirme un dolor
innecesario. La naturaleza no me traeria un dolor que no pudiera soportar y no me obligaria
a pasar por ningun dolor absolutamente “necesario”. Puedo decir que lo que marco la
diferencia entre el dolor de un parto y otro fue el miedo. Miedo al dolor y miedo al maltrato.
El dolor era soportable pero ademas era deseable, me impacientaba dejar de sentirlo
durante demasiado rato. Lo deseable en ese momento era el dolor, y cuando este llegaba lo
deseable era una forma de alivio. Para mi ese alivio lo trajo el agua caliente y el
recordatorio constante de que ese dolor cesarea.

Cuando comenzo el parto hubo un momento en que el dolor se hizo realmente fuerte. Esto
sucedio justo antes de que la cabeza de mi hija coronara. Me sorprendia recordar la
existencia de las endorfinas; yo no las encontraba. Llegué a pensar que quiza no merecia la
pena pasar por el dolor cuando existe la anestesia. Sabia que podia aguantar el dolor, no
temia romperme, tan sélo no deseaba sentir tanto dolor. Me asustaba pensar en como
doleria la siguiente contraccion. El dolor fisico era muy fuerte y en ese momento no habia
satisfaccion, sélo mucho dolor, todo era dolor, con un objetivo siempre presente: dejar que
mi hija naciera. Y no habia miedo. Contemplaba mi dolor y acto seguido visualizaba a mi
nifia queriendo salir de mi. Si recuerdo como auténticamente placentera la sensacion del
liquido amnidtico cayendo como un rio entre mis piernas. Recuerdo mirarlo largo rato tan
limpio en el suelo saltando fuera de los empapadores que habian colocado para recogerio,
recuerdo su olor y el placer que me produjo.

En el momento en que tuve a mi hija encima de mi se acabé el dolor. Y no creo haber
sentido aun satisfaccién. Si el inmenso placer del tacto de mi hija, de su olor... de su
presencia poderosisima. En esos momentos todo era mi nifia y su hermana, curiosamente
unidas en mis primeras palabras pese a que la mayor no se encontraba alli. Sélo deseaba
tocarlas, sentirlas.
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Al dia siguiente empecé a sentir la satisfaccion de haber llegado hasta alli. La naturaleza lo
habia hecho todo, pero yo habia sido un buen instrumento para dejarla actuar.

Es tan grande lo que he vivido que su recuerdo me ha alimentado en los duros dias del
postparto y los primeros meses de vida de mi hija. Ninguna otra satisfaccion o placer que
haya experimentado hasta ahora han sido tan duraderos e intensos”.

Las mujeres coinciden en entender el placer y el dolor como sensaciones fisicas y
la satisfaccion y el sufrimiento como sensaciones emocionales, sin estar
directamente ligadas al placer, ni al dolor, sino a veces, al contrario, a veces el placer puede
ser vivido con sufrimiento, con sensacién de culpa, por ejemplo, y el dolor con gran
satisfaccion porque no haya vencido tu voluntad, por ejemplo,

"El placer para mi es una sensacion de bienestar fisico, y si creo que podria
definirse como placer el sentir como la cabecita del bebé sale al exterior
como una explosion realmente maravillosa y en ese momento olvidar todo lo
anterior y centrarte en la emocion que experimentas al poder ponerle cara a
ese bebé que te acompano los ultimos nueve meses, a eso yo le llamaria
satisfaccion. También sientes una inmensa satisfaccion al ver que todo ha
salido bien, que el bebé esta bien y que te desprendes de la placenta, con
cierto placer, sintiéndola caliente, suave y blandita, es casi como un

masaje para tu vulva dolorida”.

"Para mi el placer es algo que tiene un contenido fisico importante. Siento placer al
encontrar una zona de sol cuando hace frio en la calle, cuando como algo que me gusta,
cuando escucho una buena cancion.

Siento satisfaccion al sacar adelante algo que no crei poder hacer. Siento satisfaccion
cuando consigo caminar durante una hora seguida. El hecho de andar en ocasiones me hace
sentir placer y otras no; y la satisfaccion que siento es inversamente proporcional al placer
que he experimentado. Cuanto menos me gusto o apetecié andar mas me satisfizo saber
gue llegué al final".

A LOS PADRES les dedicaremos otra oportunidad.

Las mujeres que me han permitido hacer esta presentacion no hablan de que el placer en el
parto pueda asimilarse al sentido durante un orgasmo.

En la bibliografia que he barajado, que es muy limitada, y en general escrita por autores
masculinos he encontrado una busqueda para tratar de entender la actividad de la mujer
durante el parto como una actividad de su esfera sexual y por asimilar la conducta de la
mujer en el parto a su conducta durante las relaciones sexuales amorosas.

Y yo coincido con ellos y también con ellas, de ahi la necesidad de intimidad, de silencio, de
entorno privado y amoroso, del espacio y la compafila que la mujer desee y elija, la
necesidad de complicidad, respeto y discrecion de las personas que asisten el parto.
Cualidades éstas perfectamente exigibles dentro de su profesionalidad.

Pero si bien estas mujeres coinciden en estas consideraciones y estos requerimientos a la
hora de parir no han hecho ninguna referencia a sensaciones durante el parto similares al
orgasmo y si a una forma de placer, a una experiencia irrepetible, Unica, inolvidable en toda
su vida
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A mi modo de entender la pretension o no pretension la simple asimilacién espontanea de
las palabras placer y orgasmo es muy propia de la cultura patriarcal que nos invade y del
reduccionismo cientifico actual.

Simplemente, sabemos que lo que no se mide no existe para estos paradigmas patriarcales
y cientificos, el peso, la talla, la puntuacién Apgar es lo que nos define un/a bebé. Su
vitalidad, su felicidad,... ni la nuestra no tienen parametros donde valorarse y por tanto no
tienen significacién estadistica.

Pues bien, el orgasmo se puede cuantificar, incluso se hacen mediciones precisas de su
intensidad. Quizas por ello se toma como referencia al hablar de placer en estos paradigmas
patriarcales y cientificos. Pero no se ha podido determinar todavia ni al grado de
satisfaccion ni la felicidad que proporcionan.

Parecida discusiéon se plantea en torno a la satisfaccion-placer que produce la lactancia
materna (2)

Sin embargo las mujeres si han hecho referencias a la represion de la sexualidad
desde la infancia como forma de condicionar junto a otras condiciones culturales
(maldicion), fisicas personales (ser diestra o zurda intensamente, falta de lateralidad),
incluso laborales (sedentarismo), el resultado de sus partos,

"Durante mi parto, no me daba cuenta de que tuviese miedo, porque no era un miedo
consciente, definido, sino inconsciente, un miedo a lo desconocido, un miedo a dejarme ir,
un miedo a perder el control. Esta dificultad a dejarme ir y a perder el control también la he
sentido en las relaciones sexuales; si creo que hay una relacion entre la sexualidad y el
parto, si pudiéramos vivir la sexualidad con mas naturalidad y sin cohibiciones, desde
pequenas, estoy convencida que los partos serian mucho mas faciles.

Sobre el tema del placer, creo que no experimente placer, porque estuve todo el tiempo en
la lucha de no dejarme ir y parir (o sea: dejarme ir) pero estoy segura que un segundo
parto podré experimentar placer porque este tema de la lucha no sera tan importante.

Satisfaccion si que tuve, de haber podido parir. Para mi la diferencia entre satisfaccion y
placer es que el placer es una sensacion, una cosa fisica, y se siente en el momento en que
lo vives, mientras la satisfaccion es una cosa mas mental y normalmente no es del
momento sino a posteriori, la satisfaccion de una cosa hecha. "

"Estoy completamente segura, de que la falta de conocimiento, la prohibicion de que nos
expresemos y disfrutemos de nuestra sexualidad desde pequefos nos impide disfrutar del
parto, del sexo, de cantar, de bailar, de reir y, entre otras muchas cosas, de llorar. Siempre
nos han prohibido todo lo que no sea "bien visto" y, sobre todo, todo lo que tenga que ver
con tus organos reproductores, esa cosa que "es tan fea y que no se toca.

Yo ahora tengo que reprimir el caer en ello y no prohibir a mi hija de 3'5 afios a que juegue
con un amigo, de un afio mas que ella a un juego al que siempre que se ven juegan, que es
chuparse los genitales el uno al otro. Helena me habla con toda normalidad de ello, la
primera vez no pude aguantarme la risa, después caimos en tener que consultar si teniamos
qgue hacer algo al respecto. Comentamos el tema y concluimos que, siempre que fuese por
voluntad de los dos, no habia que darle mas importancia que cuando juegan al parchis. Al
otro nifio se ve que ya le han reprimido porque rehuye el tema y lo hace a escondidas,
mientras que Helena te lo cuenta con toda normalidad".

"Ufl!! Que tema! Cuesta poner palabras a los sentimientos y a las emociones.
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Placer, satisfaccién, dolor...

La verdad es que cuando decidi que queria parir en casa fue pensando en que lo que
realmente buscaba era la naturalidad del hecho: queria sentir este instinto animal (que
tenemos tan adormecido por culpa de esta cultura que nos oprime); queria descubrirme a
mi misma, sentia que si lo hacia asi reencontraria algo de mi que buscaba, algo que me
hiciera descubrir que es ser mujer y cual es nuestra fuerza.

En el parto de Nauék no senti nada: no senti dolor, pero tampoco senti placer o satisfaccion.
Me dijeron que era mejor que me pusiera la epidural y como yo me sentia pequefa y
confusa no me cuestioné nada y lo hice. Siento que me perdi algo muy grande (después de
tener a Blama sé que me lo perdi) y lo siento mucho por Nauék. Siento que a raiz de esto
mi instinto como madre tardé mas en salir.

Asi que con Blama, quise hacer callar a todo mi entorno que no me acompafaba e hice lo
gue me pedia mi instinto.

Fue precioso. Sentir los momentos mas emotivos de mi vida. Me sentia en plena conexion
con mi interior y con mi hijo. Recuerdo el placer no como una sensacion afiadida a mi
estado sino como el estado del mismo, porque en un momento de conexion total con el
universo y con la esencia del ser, creo que lo Unico que puede ser es puro amor y este amor
genera el estado de placer. Entonces veo el placer como un estado en si, en su momento
irracional y la satisfaccion como el momento racional en el que vuelves consciente lo que
has podido trascender todo el entorno cultural y mental y has podido llegar a este estado
animal".

"Cuando me quedé embarazada no tenia ningun planteamiento claro de como queria que
fuera el parto. De esta cuestion sélo sabia lo que habia sentido a mi alrededor: que dolia
tanto, que la hospitalizacion fuese en el mejor centro, que tenias que asegurarte de tener el
mejor ginecdlogo, que fuera una hora corta.... A mi, en estos primeros momentos del
embarazo lo que me preocupaba, mas que el dolor del parto, era lo que la gente
normalmente no explica: lo que pasa después; las consecuencias del parto, de la anestesia,
de la episiotomia, la lactancia, el tener un recién nacido en las manos... como le cuidas? La
primera visita al ginecdlogo de la Seguridad Social, me dejo claro qué parto queria tener,
mejor dicho: qué parto NO queria tener.

También me hizo ver la diferencia entre el dolor y el sufrimiento. Y, precisamente, lo que
tenia claro era que no queria sufrimiento ademas de dolor. Por eso me encaminé a un parto
“alternativo”.

Me informé de las opciones de partos y de la fisiologia del parto y me decidi por el parto
natural, por la confianza en mi cuerpo y en el bebé.

Como el embarazo lo llevaba muy bien y muy felizmente estaba convencida de que el parto
y el postparto también lo serian. Y ahora creo que ambas cosas tienen relacion. Y creo que
también hay relacion entre el acompafiamiento de tu pareja durante el embarazo y su
presencia en el parto. Cuanto mas se haya podido compartir (ratos, informacion, miedos,
dudas, caricias, conexion con el bebé...) con la pareja mas provechosa sera para la mujer
su compafiia en el parto.

Me parece importante tener todo esto en cuenta para hablar del dolor o placer en el parto
puesto que el parto no es mas que una parte de la gran historia que empieza con la
concepcion y, a veces se le da mucha importancia, como si fuera algo aislado.

Te adjunto parte de la explicacién del nacimiento de Sergi donde, precisamente, expresé lo
gue pides:

15



"El resto de la madrugada y la mafana siguiente fueron algo mas dificiles de soportar
debido al dolor de espalda que sufria antes de cada contraccion. Lo pude reducir algo con la
aplicacién local de calor con una bolsa de agua caliente. También utilicé la pelota, sentada
encima de ella y con los brazos encima de la cama.

Reconozco que tuve un momento bajo temiendo como serian las contracciones del
expulsivo, que todo el mundo decia que eran tan seguidas y tan intensas, y creyendo que
no lo podria resistir. Pero curiosamente algo por dentro mio me decia que no podia ser que
todo el rato fuese asi, que habrian cambios.

Y los cambios llegaron a mediodia cuando me dijeron que estaba dilatada casi del todo. A
partir de este momento y hasta la dilatacion total senti perfectamente como el cuello de la
matriz se iba abriendo cada vez mas a cada contraccién. Incluso antes de que la contraccion
llegara, cuando la anunciaba el dolor de espalda, yo misma me adelantaba abriéndolo.
Después me puse a la bafiera. Qué relax! Qué bien me fue para aliviar el dolor de espalda
que habia tenido hasta entonces! Jaume estaba a mi lado, aguantandome la parte lumbar
entre contraccion y contraccion.

Me resulta sorprendente ahora, desde la distancia, recordar las contracciones no por el
dolor, sino por la fuerza increible que hacia la matriz y que yo Unicamente tenia que ir
acompafiando para hacer efectivo el trabajo de parto. En ningun momento senti la
necesidad de empujar, no. Unicamente tenia que aceptar la oleada, que venia lentamente e
iba aumentando su intensidad hasta llegar en su punto maximo, que la hacia otra vez lenta
hasta que marchaba. Y eso, el dejarme ir, que tantas veces habiamos comentado en el
grupo y yo habia leido articulos, era lo que mas miedo me daba de no conseguir. Pero no
fue asi'y ahora puedo decir que disfruté mucho mientras paria.

Grité como nunca lo habia hecho, pero no de dolor, sino por acompariar el esfuerzo que
hacia el cuerpo en aquel momento. Eli, la comadrona, decia que cantaba.

Por otra parte, también me preocupaba no saber acompafar las contracciones con la
respiracion adecuada. Como es de sabio el cuerpo que en aguel momento ni me lo planteé!!
Creo que todo esto lo consegui, entre otras cosas, gracias a la confianza que deposité, tanto

en mi cuerpo, hecho para parir, como en Sergi, preparado por la naturaleza para nacer.

Por otra parte, yo no senti satisfaccion, ni la sensacion de haber hecho el trabajo mas duro
de mi vida, ni orgullo de mi misma por lo que habia logrado. Nada de todo eso, en aquellos
momentos. Creo que en algun momento estaba como “en otra drbita” dejando fluir dentro
de mi aquella imparable energia. Fui el instrumento para el fin y lo supe aprovechar para
disfrutar porque asi lo queria y porque tenia el apoyo que me hacia falta. Actualmente si
qgue puedo decir que estoy satisfecha, pero de la decision que tomé en su dia.

Y con respecto a si el dolor me resulté irresistible, te diré que el dolor de espalda, si hubiera
continuado como antes de entrar en la bafiera o hubiera aumentado, si que me hubiera
parecido irresistible. El de las contracciones, no. A veces he pensado como hubiera sido el
parto sin dolor de espalda. Y si mi sexualidad la hubiera vivido abiertamente y llena desde la
nifiez.... ya no sé qué hubiera sido el parto de Sergi".

"Muchas veces me paro a recordar el nacimiento de Violeta. Intento gravar en mi memoria
las sensaciones, los momentos y las emociones vividas en el parto. Siempre descubro algo
nuevo. Estoy muy agradecida a la Madre Naturaleza por haber dotado a la mujer de la
capacidad de engendrar y dar vida a un nuevo ser y a la propia naturaleza de mi cuerpo por
haber recuperado el instinto y la intuicion para parir sin dolor.

Creo que mi primer parto, el nacimiento de mi hija Carmen fue todo un trabajo de
aprendizaje, de desbloqueo, en el camino hacia el abandono, el reencuetro con el instinto y
con esa memoria ancestral que permanece en nuestros cuerpos bajo la coraza caracterial de
cada una.

Aquel parto tan intenso, en el que me senti tan arropada, animada y ayudada, gravo en la
memoria de cada uno de mis tejidos, de cada una de mis células, la capacidad de parir, de
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abrirme, ... derribando todas las resistencias, abandonandome a las sensaciones sin huir del
dolor, sumergiéndome en él para salir fortificada, capaz y segura.

El parto de Violeta me ha revelado muchas cosas. Entre ellas, que se puede parir sin dolor y
sin anestesias desde luego, hablo del parto natural sin dolor.

Todo fluia con una naturalidad aplastante, sin violencia interna, sin lucha, sin sufrimiento. El
cuerpo se abria con la sutileza de una flor y con una fuerza como el nacimiento de un
torrente de agua, surgia en mi interior, sin obstaculos, el cuerpo cedia y la bebé deslizaba
Su cabecita. Y sin darme tiempo a pensar en nada, ahi estaba encima de mi pecho. Habia
nacido ella solita. Decidid salir y yo le dejé. Me invadié un sentimiento de FELICIDAD
indescriptible".

"Placer... no lo sé realmente si era placer o no, pero la verdad es que me lo pasé muy
bien. De hecho, Albert siempre que hablamos de nuestro parto con la gente dice que "yo
tenia cara de estar disfrutando”. Y la verdad es que si. No sé si se podria definir como
placer lo que sentia, pero, por ejemplo, cuando estaba dentro la bafiera (en el periodo
de dilatacion) y me dejaba llevar, moviéndome dentro el agua me sentia fenomenal. Yo
creo que doy la razén a la gente que dice que el parto es un acto sexual, puesto gue
quizas lo que senti durante el parto se asemejé mucho al placer que se siente (o al
menos yo siento) en una relacion sexual.

El camino hasta llegar al climax es lleno de sensaciones diversas, pleno de altibajos, pleno
de momentos intensos y momentos mas relajantes... El climax, en el caso del parto, por mi
seria el momento de la expulsion, en qué el camino placiendo que has seguido llega a
puerto y recoges lo que has sembrado - por decirlo de alguna manera. El periodo de
dilatacion para mi fue muy placentero también en el sentido que sabia que cada momento
que pasaba el camino, por donde saldria la pequefa personita que llevaba adentro, se
estaba abriendo.

Si, yo creo que los términos placer y satisfaccion son bien diferentes. Para mi placer
significa disfrutar, disfrutar de lo que te pasa. En cambio, satisfaccion yo lo definiria mas
como estar orgulloso de aquello que eres o has hecho.

La satisfaccion tras un parto natural tan maravilloso como tuve es de haber sido capaz de
dejarme llevar por mi cuerpo, de olvidar la parte racional y de conseguir de este modo
ayudar a mi hijita a salir a conocer mundo. Satisfaccion de haberme podido escuchar y de
haber hecho un trabajo en equipo tan bueno: la pequefa y yo por conectar tan bien y lograr
el "objetivo", mi compafero por estar a nuestro lado en todo momento y el "equipo de
Migjorn" por darnos la confianza y el apoyo en todo momento.

El placer, como he comentado ya un poco antes, es mas las sensaciones durante el parto; el
hecho de disfrutar intensamente y de manera muy positiva cada instante que pasaba.

Dolor? La verdad es que no puedo definir lo que senti como dolor. Si en algun momento me
sentia mas débil, fue hacia el final del periodo de dilatacién, cuando ya estaba muy cansada
(no habia dormido la noche antes), entonces volvia a concentrarme al visualizar cada
contraccion como una oleada, una oleada que me acercaba cada vez mas a conocer mi hija.
A mi, lo que me dolia mas, era una almorrana que me salio tres o cuatro dias antes de
parir... Este diria que es el unico "dolor" que recuerdo del parto. Si que es cierto que en la
parte del final de la dilatacion las contracciones eran cada vez mas seguidas y mas fuertes,
pero no sé porque, no puedo definir lo que senti como dolor. Sera que, como he dicho
antes, me lo estaba pasando bien?
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Sensaciones: son muchas y diversas las que fui sintiendo. Cuando estaba en el periodo
de dilatacion, era como recorrer un camino magico: me imaginaba nadando al mar,
dejandome llevar por las oleadas. Incluso me adormeci un rato cuando estaba a la
bafiera con mi compafiero... O sea que estaba relajada...

Contracciones: las definiria como cada oleada que se me llevaba y me acercaba a conocer
mi hija. Son eso, contracciones de uno de los musculos mas maravillosos del cuerpo, el
utero.

Dolor: quizas el efecto de las contracciones se podria definir como dolor (aun cuando para
mi el dolor es algo que hace dafio y las contracciones no me hicieron dafio en el sentido en
qué estamos acostumbrados al dolor); es decir, la fuerza con qué en algunos momentos se
contrae el utero y que hace que te muevas de determinadas maneras para pasar esos
instantes (como cuando tienes "retortijones" ).

Yo estoy convencida de que el hecho, por suerte, de haber disfrutado de mi sexualidad
hasta el momento del parto, ayudé a qué este fuera tan maravilloso.

La verdad es que me sabe muy mal que la mayoria de mujeres hoy en dia prefieran no
sentir nada durante el parto y pasarlo como un puro tramite para tener un hijo. Aparte del
dafio que inconscientemente hacen a los recién nacidos, no saben lo que se pierden.

Ahora bien, esta claro que ellas son las que escogen no saber. Es curioso como en el mundo
de la informacion en qué vivimos, haya cuestiones tan vitales como el parto-nacimiento de
las cuales no se quiera saber nada: sera que, como he dicho que yo creo, el parte es un
acto sexual y la sexualidad todavia es un tabu en esta sociedad del siglo XXI?".

Agradecer a todas las mujeres el tiempo y la dedicacién que han puesto en hacernos llegar
lo intimo de sus vivencias.

Y a tod@s vosotr@s gracias por la atencién prestada.

Montserrat Catalan Morera
Casa de Naixements Migjorn
Asociacion Nacer en Casa
Zaragoza. Mayo, 2006

(1) Ponencia sobre "En torno al parto y nacimiento" en las Jornadas en conmemoracion del
XX aniversario de la fundacion de la Es.Te.R (W. Reich) en Barcelona, 2005

(2) Ponencia sobre "Sexualidad y Lactancia Materna", en las Jornadas Lactancia Materna en
Guadalajara, 2005, organizadas por Lactavida
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